
 
 
 

“La giornata del Contadino …..alla riscoperta degli antichi 
sapori” 
 
 
 
Una giornata da trascorrere a contatto con la natura, nel cuore del 
Parco Nazionale del Cilento, in una azienda agrituristica locale con 
la possibilità di assistere alla lavorazione della “cagliata”, visita 
dell’azienda e incontro con il cuoco per la lezione di cucina. 
 
Preparazione del pasto giornaliero, utilizzando unicamente i prodotti 
dell’azienda e elaborando pietanze raccolte dall’antica tradizione 
cilentana………….. 
 
O SUFFRITTO…..MINESTA CU FINOCCHIO….CAUZUNGIEDDI CON 
RICOTTA E BIETOLA……PANE CUOTTO…..tutte pietanze antiche 
legate anche a vecchie tradizioni folcloristiche e culturali. 
 
Lavorazione della pasta a mano e tanto altro………Buon appetito !!!!!  
 
 
Costo per persona  € 45,00 pasto incluso 
 
Per informazioni e prenotazioni: 
Tel.:   0974931324 
Fax:   0974931418 

King’s Residence Hotel – Baia del Buondormire – 84064 Palinuro (Sa) Italy 

Email: info@hotelkings.it   
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